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Discovery Insights - Persoonlijk Profiel

OPLEIDING

	2011
	Activeringstraining "Zicht op Werken".

	
	Nieuw Perspectief. Certificaat behaald

	2010
	Loopbaanbegeleiding van Geerlings Coaching

	juli 2009
	Workshop "Persoonlijke Effectiviteit" feedbackmodel en

	
	teamrollen. (Insights/Djump Innovatiesupport)

	
	behaald. In company/on the job training en opzet Customer

	
	Relation Management System (CRM).

	2008
	Zelfstudie diverse computerprogramma's.

	2003
	Training Word, Excel, Outlook, Power Point en Internet,

	2002
	Post-HBO opleiding Kinesiologie (Centrum

	
	voor Body en Braingym), diploma behaald.

	1992
	Haptonomie (Instituut voor Toegepaste Haptonomie,

	
	Berg en Dal), diploma behaald.

	1986
	Applicatie Seksuele Vorming in het Voortgezet Onderwijs

	
	(Boerhave), Commissie Post Academisch Onderwijs

	
	in de geneeskunde, certificaat of diploma behaald.

	1984
	Doctoraal Biologie -ethologie, bijzondere dierkunde en

	
	palynologie (Rijksuniversiteit Utrecht), diploma behaald.

	1981
	Biologie (Universiteit van Amsterdam), kandidaatsdiploma.

	
	behaald.

	1974
	Gymnasium ß (Het Amsterdams Lyceum Amsterdam-

	
	St.Bonifatiuscollege Utrecht).



WERKERVARING

	2012
	ArsProPharma: Algemeen administratieve werkzaamheden.

	2011-2012
	Red Fabric: Uitzendkracht:

	
	Terra Trainingen: cursus Gedragscode.

	2011
	Gemeente Lelystad Team Zorg:

	
	Algemeen administratieve ondersteuning.

	2010-2012
	Het HuisWerkHuis Lelystad, inval/oproepkracht

	
	Begeleiding van middelbare scholieren.

	2009
	Duurzame Energie Koepel Utrecht, algemeen secretarieel

	
	medewerker. Uitwerking/detaillering van uitgebreid

	
	CRM-systeem tenbehoeve van ruim 2.000 relaties.

	
	Telefooonafhandeling voor de brancheverenigingen

	
	DE Koepel en Holland Solar. Begeleiding organisatie van de

	
	high expert meeting Duurzame Energie Koepel/Clingendael.

	2008-2009
	Karmac Lelystad, algemeen medewerker

	
	Verwerken, opschonen en voorbewerken voor digitalisering

	
	van personeelsbestanden ministerie VROM.

	2008
	VZG Communications,personal coach,intensieve

	
	begeleiding van een zzp-er in doorstart: structuur

	
	aanbrengen in werkzaamheden en prioriteiten stellen,

	
	redactie van brieven en artikelen, opzetten en inrichten van

	
	database (cliëntsysteem), archivering.

	2008
	Balance BV, docent biologie (project "Voor de Klas")

	
	Mensen die al jaren uit het leerproces zijn begeleiden bij

	
	het "leren leren" aan de hand van voorbeelden uit de op

	
	biologie, opdat zij met grotere kans succes de

	
	PABO-opleiding kunnen volgen.

	2007-2011
	Zelfstandige Haptotherapiepraktijk Lelystad,

	
	haptotherapeut

	2000-2007
	Ambulante Haptotherapiepraktijk Lelystad,haptotherapeut

	1995-2000
	Zelfstandige Haptotherapiepraktijk Beuningen,

	
	haptotherapeut

	1992-1994
	Zelfstandige Haptotherapiepraktijk

	
	Wassenaar,haptotherapeut. Begeleiding en coaching van

	
	mensen met situationele arbeidsongeschiktheid

	
	als gevolg van burnout-problematiek,

	
	verplaatsingsklachten en/of recidiverende klachten.

	
	Begeleiding van kinderen met pestervaringen.

	
	Begeleiding van kinderen en jong volwassenen met (hoog)

	
	begaafdheidsproblematiek en extra intelligentie.

	1987-1992
	Gekozen voor carriëre partner en gezin.

	1986-1987
	In opdracht van Rijksdienst IJsselmeerpolders/

	
	Staatsbosbeheer/R.U.U.:etholoog in het onderzoek naar

	
	de introductie van de Heckrunderen en Konics (paarden) in

	
	de Oostvaardersplassen, gedragsinventarisatie en analyse:

	
	Onderzoek naar groepsvorming, terreingebruik,

	
	voedselvoorkeur, begrazingsdruk. Begeleiding van

	
	doctoraalstudenten biologie bij veldonderzoek naar

	
	grote grazers



VAARDIGHEDEN

· Begeleiding en coaching van mensen met situationele arbeidsongeschiktheid, als gevolg van burnt- out problematiek,

· Begeleiding van kinderen met pest-ervaringen

· Begeleiding van kinderen met begaafdheids problematiek, verplaatsings klachten en/of recidiverende klachten.

· In het bezit van een rijbewijs BE


Computervaardigheden

· Word

· Excel

· Power Point

· Internet

· Outlook


Talen

· Nederlands - uitstekend in woord en geschrift

· Engels - goed in woord en geschrift

· Duits - goed in woord en geschrift

· Frans - redelijk in woord en geschrift

· Servokroatisch - vaardigheid in woord en geschrift


INTERESSES EN AANVULLENDE INFORMATIE

· Basic-instructor Nordic Walking (NWU)

· Jeugd Atletiek Leider (KNAU)

· Assistent Jeugd Atletiek Leider (KNAU)

· Begeleiding Sport NebasNsg 

Hobby's:

· Gitaar spelen

· Muziek luisteren

· Lezen, met name van historische detectives.

· Theaterbezoek, vooral cabaret.

· Reizen

· Origami

· Ik heb tijdens de basisschooltijd van mijn zoons geparticipeerd op de scholen, bij computer lessen, aardrijkskunde en begeleiden van buitenschoolse activiteiten.

